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Sexualité humaine

« Un aspect central de I'étre humain tout au long
de la vie et comprend le sexe, les identités et les
roles socialement associés aux genres, l'orientation
sexuelle, I'érotisme, le désir sexuel, le plaisir,
I'intimité et I'amour, et la reproduction.

La sexualité est vécue et exprimée sous forme de
pensées, de fantasmes, de désirs, de croyances,
d'attitudes, de valeurs, de comportements, de
pratiques, de roles et de relations. Si la sexualité
peut inclure tous ces aspects, tous ne sont pas
toujours exprimés ou expérimentes.

La sexualité est influencée par l'interaction de
facteurs biologiques, psychologiques, sociaux,
économiques, politiques, culturels, éthiques,
juridiques, historiques, religieux et spirituels. »

OMS 2006

Crédits photo

: pexels.com - Deon Black



Crédits photo :

pexels.com - Dainis Graveris

Une pratique sociale

« La sexualité est aussi une pratique sociale
engendrant des comportements sexuels dans
lesquels s'inscrivent, pour un individu donné,
des et, a I'échelle de |la société, des normes
sociales structurées autour de contraintes
historiques ou religieuses, médicales ou légales.

Les notions religieuses ou morales de
perversions et la loi définissent les limites jugées
acceptables des comportements relatifs a la
promiscuité et a la sexualité (homosexualité,
promiscuité sexuelle, fornication, sexe anal, sexe
oral, adultére, harcelement sexuel, abus sexuel
sur mineur, viol, etc.) dans une société ou un
groupe social donnés. »

Wikipedia - Sexualité humaine




Dimensions de la sexualité humaine

socioculturelle

roles, stéréotypes, normes,
tabous, représentations...
(exemple : normes de genre)

Adapté de https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2004/04-314-03F.pdf
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Les cultures
ne sont pas homogénes

Elles varient :
« dans le temps
» dans l'espace

e ausein d'une société donnée

1
4%
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Le premier rapport sexuel

Age moyen du premier rapport sexuel
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Age légal de la majorité sexuelle
Sources : Durex, « The Face of Global Sex », 2012 ; ageofconsent.net, 2022.

Entre 15 et 18 ans

La sexualité est
encadrée par des
normes ou |'age joue
un role central : celui
du mariage et celui du
consentement. Au-dela
de ces lois, que sait-on
des faits, de la réalité
de I'age effectif du
premier rapport

sexuel ? Contrairement
aux idées recues, le
passage a |'acte sexuel
ne se fait pas de plus
en plus tét chez les
jeunes d’aujourd’hui.

Si on fait 'amour a

17 ans et demi en
Autriche, Nouvelle-
Zélande et Brésil, c’'est
apres 20 ans que les
jeunes ont leur premier
rapport sexuel au
Japon, en Thailande,
en Chine ou en
Turquie, et entre 18 et
20 ans dans la majorité
des pays européens.

Source :
Cattan et Leroy, Atlas mondial des sexualités,
3e édition, Autrement, 2022



Les législations sur I'homosexualité dans le monde
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Criminalisation d’actes sexuvels entre - Protection contre la discrimination
adultes consentants de méme sexe fondée sur l'orientation sexuelle
Source : Cattan et Leroy,
Atlas mondial des sexualités,
3e édition, Autrement, 2022

De 10 ans Criminali-  Pas de protec-  Protection
jusqu’d la sation tion ni de limitée /
prison & vie de facto  criminalisation inégale

Peine de

mort

Source : Association internationale lesbienne et gay, 2019.




Le droit a I'avortement dans le monde

Statut légal
de "avortement
en 2022

- Autorise en cas
de mise en péril de
la vie de la mére

- Autorisé sous réserve

de raisons médicales

Autorisé sous réserve
de raisons médicales
ou sociales

B Libre
- Annulation du droeit

a l'avortement
au niveau fédéral

Source :
Cattan et
Leroy, Atlas
mondial des
sexualités,
3e édition,
Autrement,
2022



Les législations sur la prostitution dans le monde
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B Prostitution légale et réglementée

 Pasde sanctions pénales pour la prostitution & A
Prostitution légale limitée ; activités organisées {maisons closes, proxénétisme) P '
' illégales
Absence de données - lllégal d'acheter du sexe et d'impliquer un fiers mais légal de vendre du sexe Source : Cattan et Leroy,
Sources : Wikipedia, B Prositufion illégale Atlas mondial des sexualités,

« Prostitution laws of the world », 2021. . lalégalité varie selon les lois locales 3¢ édition, Autrement, 2022



La législation sur la pornographie dans le monde

. légal
U llegal
- Restrictions

Absence de données

'%} yr

Source : Cattan et Leroy, Atlas mondial des sexualités, 3¢ édition, Autrement, 2022

Source : Owdin, Les lois du porno dans le monde entier, février 2019.



Les violences physiques et sexuelles dans le monde
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Polynésie

|| Pourcentage de femmes de 15 & 49 ans déja mariées

ou en couple ayant subi des violences physiques
et/ou sexuelles au cours de leur vie

Source : WHO, 2018.
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B Pourcentage de femmes de 15 & 49 ans déja mariées

ou en couple ayant subi des violences physiques
et/ou sexuelles au cours des 12 derniers mois

Source :
Cattan et
Leroy, Atlas
mondial des
sexualités,
3e édition,
Autrement,
2022



Individu vs Culture

» Une personne se situe au croisement de
différentes spheres culturelles
=>» arbitrages individuels entre plusieurs
normes et valeurs

Discours / affichage publique peut différer
des opinions intimes (pression sociale)

Phénomeéne d'auto-stigmatisation

=> les normes auxquelles on se conforment ne
sont pas forcément celles qui correspondent a
notre désir intime (e.g. normes de genre)
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