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Sexualité humaine

« Un aspect central de l’être humain tout au long 
de la vie et comprend le sexe, les identités et les 
rôles socialement associés aux genres, l’orientation 
sexuelle, l’érotisme, le désir sexuel, le plaisir, 
l’intimité et l'amour, et la reproduction.

La sexualité est vécue et exprimée sous forme de 
pensées, de fantasmes, de désirs, de croyances, 
d’attitudes, de valeurs, de comportements, de 
pratiques, de rôles et de relations. Si la sexualité 
peut inclure tous ces aspects, tous ne sont pas 
toujours exprimés ou expérimentés.

La sexualité est influencée par l’interaction de 
facteurs biologiques, psychologiques, sociaux, 
économiques, politiques, culturels, éthiques, 
juridiques, historiques, religieux et spirituels. »

OMS 2006
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Une pratique sociale

« La sexualité est aussi une pratique sociale 

engendrant des comportements sexuels dans 

lesquels s’inscrivent, pour un individu donné, 

des et, à l’échelle de la société, des normes 

sociales structurées autour de contraintes 

historiques ou religieuses, médicales ou légales.

Les notions religieuses ou morales de 

perversions et la loi définissent les limites jugées 

acceptables des comportements relatifs à la 

promiscuité et à la sexualité (homosexualité, 

promiscuité sexuelle, fornication, sexe anal, sexe 

oral, adultère, harcèlement sexuel, abus sexuel 

sur mineur, viol, etc.) dans une société ou un 

groupe social donnés. »

Wikipedia · Sexualité humaine
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Les cultures 

ne sont pas homogènes

Elles varient :

• dans le temps

• dans l’espace

• au sein d’une société donnée
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Individu vs Culture

• Une personne se situe au croisement de 

différentes sphères culturelles

➔ arbitrages individuels entre plusieurs 

normes et valeurs

• Discours / affichage publique peut différer 

des opinions intimes (pression sociale)

• Phénomène d’auto-stigmatisation

➔ les normes auxquelles on se conforment ne 

sont pas forcément celles qui correspondent à 

notre désir intime (e.g. normes de genre)
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