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Quels objectifs pédagogiques ?

« Connaitre les principaux organes génitaux,
externes et internes, chez la femme et
I'lhomme.

« Comprendre leur fonctionnement en réponse
a une activite génitale.

« Comprendre les dysfonctions sexuelles
(Sexonum a venir)

 Pouvolr transmettre ces informations
simplement et clairement aux publics cibles.
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PETIT QUIZZ PRELIMINAIRE
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Chez une femme vierge, 'hymen
est toujours Intact

* VRAI
* FAUX
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Chez une femme vierge, 'hymen
est toujours Intact

* VRAI
* FAUX
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La prostate...
(plusieurs bonnes reponses possibles)

« est une glande

* produit les spermatozoides
 produit de la testostérone

* est un organe vital

* contient du tissu musculaire
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La prostate...
(plusieurs bonnes reponses possibles)

« est une glande
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La lubrification vaginale est
assurée uniguement par
les glandes de Bartholin

* VRAI
* FAUX
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La lubrification vaginale est
assurée uniguement par
les glandes de Bartholin

* VRAI
* FAUX
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Au sujet du pénis...
(plusieurs bonnes reponses possibles)

* || contient 3 corps cylindriques

* |le gland est le renflement au bout du corps
caverneux

* |la non-érection est un processus passif

 ['erection implique des muscles,
notamment les muscles ischio-caverneux
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Au sujet du pénis...
(plusieurs bonnes reponses possibles)

* || contient 3 corps cylindriques

* |le gland est le renflement au bout du corps
caverneux

* |la non-érection est un processus passif
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CHEZ C'HOMME
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UNE MEME ORIGINE
EMBRYOLOGIQUE,

COMMENT EST-CE POSSIBLE
2
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Notions d’embryologie

UNDIFFERENTIATED

» Les organes génitaux externes de
’'hnomme et de la femme sont issus
des mémes composes: le
tubercule génital, le repli génital et
le renflement génital.

 Le tubercule génital = gland du
pénis et clitoris .

» Le repli génital devient le corps
COrps caverneux spongieux et
chez 'homme et les petites lévres
et corps caverneux chez la femme.

* Le renflement génital = scrotum
et grandes levres .
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Gland

Cordon éplblastique

9 éme semaine 11 éme semaine 12 éme semaine
Corps cavarmeii Fibras du ligamant guinal

Plague éplblastique
préputisie

Les mardis sexo
de I'AFRAVIH




Sommaire

* Anatomie du systeme masculin
* Processus de l'érection
* Processus de I'¢jaculation
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PEUX-TU NOUS CITER LES
PRINCIPAUX ORGANES,
LESQUELS SONT INTERNES
OU EXTERNES ?
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Prépche Figure 27.7
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ON VEUT TOUT SAVOIR
SUR LE PENIS |
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Anatomie des OGE et OGI

* Prostate : 30% du vol du sperme SRy e
G - +/  VERUMONTANUM

EJACULATORY
DUCTS

 Uretre : passage du sperme + AR o
gonfle lors de 'excitation ‘

BULB

% CRUS
v

OPENING OF
COWPER'S
GLAND

V¥H13¥N snoging

CORPUS
CAVERNOSUM
PENIS

« Corps caverneux rigidité +
augmentation taille .

CORPUS
SPONGIOSUM
(CORPUS

CAVERNOSUM
URETHRAE)

DEEP ARTERY
OF PENIS

\/
VHHII¥IN SNONIIAVD

LACUNAE OF

MORGAGNI

J_ WITH GLANDS
™ OF LITTRE

 Gland : sensibilité/excitation

VH¥H13¥N 31IN3d 3O SNOTNANId
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LE PENIS, TOUTES LES
FORMES ET TAILLES SONT
POSSIBLES ?
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Gland

Vessie

Uretéres

Racines Corps
spongieux

péniennes

Ampoule

Corps

ssicule séminale
caverneux

Canal éjaculateur Glandes
.- bulbo-urétrales Rifeoefle
Prostate pubienne et vaisseaux
Artéere dorsaux
Canal déférent centrale
Glande du pénis

bulbo-urétrale
Bulbe de l'uretre
Corps caverneux

' ' Corps
Racine pénienne spongieux
’ : Uretre
Epididyme e,
—
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Testicule Figure 27.10
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TESTICULES ET
SPERMATOZOIDES :
TU NOUS EXPLIQUES ?
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Anatomie fonctionnelle du testicule
* Les spermatozoides fabrigués dans testicule
« Transportes dans le canal déférent

* Les spermatozoides stockés dans I'ampoule du
canal déferent jusqu’a I'éjaculation.

* De la fabrication a la sortie avec ejaculation : 75
jours.
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iediane (sagiaaie)

Fascia su
Fascia sper
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LES REACTIONS SEXUELLES,
C’EST QUOI ?
COMMENT CA MARCHE?
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PHYSIOLOGIE D’'UN RAPPORT SEXUEL

E = Excitation
P = Plateau

O = Orgasme
R = Résolution

Femme

ohysiologigues

SEXONUM LES INAI'0is SEXO
de I'AFRAVIH

Phases




L’ERECTION, COMMENT CA
MARCHE ?
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Processus de ’érection

 L’érection est un processus neurovasculaire (modulé par des facteurs
psychologiques, neurologiques et hormonaux)

Le tissu des corps caverneux et du corps spongieux est vaso-constricté
au repos

« Latumescence ( gonflement) se produit par :
— une vasodilatation active des arteres)
— un écrasement des veines

— ces evenements piegent le sang dans les corps caverneux, augmentant ainsi
sa pression jusqu'a 100 mm HG.

La rigidité est asussi obtenue par contraction des muscles

ischiocaverneux. La pression du peénis atteint une pression de plusieurs
centaines de mm HG.
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/[ oxyde nitrique (\‘
‘ \

systeme libéré dans le
vasculaire corps caverneur
corps - |
caverneux inhibiteur de la phosphodiestérase
guanylate cyclase (sildénafil, vardénafil, tadalafil)
aclivée tnhibe

QUanosme monophosphate cyclique 4—9& phosphodiestérase de type 5
(GMPe) (PDI.-3)

(!ll"llll'lll(lll()ll de la concentration dégrade la GMPe dans

le corps caverneux

relachement des muscles
lisses dans le corps cavernenx

/ Artére partiellement
/ bloquée |
Les vaisseaux sanguins
| /" se dilatent sous I'action influx sanguin
\ &/ des inhibiteurs de la entrainant une éreclion

bhosphodiestérase
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Prostate

Deep dorsal vein

Dorsal artery

Dorsal artery

Cavernous nerve
(autonomic)

Dorsal nerve

\ / (somatic)

Dorsal nerve
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Circumflex
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Deep dorsal vein

Tunica albuginea
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Cavernous artery

/— Helicine arteries

Trabecular smooth
muscle

| —— Subtunical venular
plexus

Les mardis sexo
de I'AFRAVIH
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A Intracavernosal pillar . #=—— Pubic ramus C

Urethra#—l

Corpus s ;
Tunica cavernosum Intracavernosal pillar
albuginea | ]“‘ —

Tunica outer longitudinal layer “
albuginea ) _ B

inner circular layer

Distal Septum Suspensory
ligament ligament

— |schiocavernosus muscle

—. = Bulbospongiosus muscle
Pubic symphysis
l,} To Santorini’s plexus

To prostate

Cowper's gland

B Corpus spongiosum medial raphe \neRI2 Kug
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Espace
sinusoide —

Veine
émissaire

Artere
hélicine

Albuginée

Flaccidité

Compression
veineuse passive

Sinusoide dilaté

Flux sanguin
ACCTU s

Albuginée mise
en tension

Tumescence / érection

Figure 7-2 Mécanisme de |'érection : passage de |'état de flaccidité a I'état de tumescence (d'apres Clément P, Giuliano F. Neurophysiolo-
gie et neuropharmacologie de |'érection et de I'éjaculation. Louvain Médical. 2007;126:578-87).
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Implication clinique
|l faudra essayer de repérer a l'interrogatoire :

— Un trouble de la commande nerveuse : maladies neurologiques (
trauma médullaires, SEP...), Diabéte...

— Un trouble vasculaire : patients avec maladies cardiovasculaires
( coronariens, artériopathies...)

— Un probleme au niveau de la verge : tumeurs, fibroses post
trauma....séquelles de variations du developpement geénital

— Un probleme psychologique pouvant entrainer une baisse du
deésir....
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L’EJACULATION,
COMMENT CA MARCHE ?
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Processus de I’émission

y and cerebral cortex
Ti2-L1 [ \

- fermeture du col de la . A
vessie (BN; afin de prévenir une 2P
éjaculation rétrograde), > 2|

- contraction des vésicules
séminales (SV) + prostate (P) +
ampoules déférentielles (VD) et
de ses. Pelvic Plexus

\

Pour aVO”' une éJ acula’“on || faut Outputs from pontine nuclei 'E" 1 |!| Sensory inputs to thalamus

Sensory
afferents

Le systeme est controlé pas
systeme nerveux autonome
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Processus de |'expulsion

Contraction des muscles - ‘ ?
) . ret rah.
bulbospongieux qui @3

enveloppent l'uretre

SEXONUM

itracavernosal p'llar“

er longitudinal layer Q’

er circular IlyOl’

|

-
-

muscle

muscle

Les mardis sexo
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Ampoule Phase d'émission
déférentielle

Vésicule
séminale

/_@ Col vésical

clos

Remplissage
de I'urétre
postérieur

Col vésical

Canal déférent

Prostate

Uretre o @ Sphincter
prostatique S, externe clos
Sphincter
externe

Tissu érectile

Muscle Phase d’expulsion
bulbo-spongieux

@ Col vésical
clos

Expulsion
@ Sphincter du sperme

externe ouvert

@ Contractions
rythmiques

Figure 7-5 Mécanisme de |'éjaculation.
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ET QUAND CA NE MARCHE
PAS BIEN... ?
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Implication clinique
 Les troubles d’émission:

— Probleme urologique : masse prostatiques, calcifications,
sténose du canal urinaire

— Réduction du vol de I'éjaculation : baisse de fertilité et parfois
retentissement psychique ( virilité...).

 |Les troubles liés a I'’éjaculation:

— Des problemes neurologiques ou apres chirurgie de la prostate
entrainent parfois : Ejaculation rétrograde.
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CHEZ LA FEMME
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TU NOUS EXPLIQUES LE
DEVELOPPEMENT
EMBRYONNAIRE CHEZ LA
FEMME ?
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Notions d’embryologie

UNDIFFERENTIATED

» Les organes génitaux externes de
’'hnomme et de la femme sont issus
des mémes composes: le
tubercule génital, le repli génital et
le renflement génital.

 Le tubercule génital = gland du
pénis et clitoris .

» Le repli génital devient le corps
COrps caverneux spongieux et
chez 'homme et les petites lévres
et corps caverneux chez la femme.

* Le renflement génital = scrotum
et grandes levres .
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Gland du

Vestlibule de
l& vulve

8 éme samaine 11 éme semaine 12 éme semaine

Formation des orgenes génitaux externes féminins au
cours du 3eme mois.



Sommaire

» Organes génitaux externe
« Organes genitaux interne
* La reponse sexuelle

» Aspects cliniques
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QUELS SONT LES
PRINCIPAUX ORGANES
GENITAUX FEMININS ?
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Utérus

Ligament \ i
suspenseur

]
% =

Trompe
de Fallope

< Ligament
large

‘l \ Cul-de-sac

' vagino-recta!
\ Sacrum
\ Col

Ligament rond
de l'utérus

Cul-de-sac
vésico-utérin \

Vessie

Symphyse
pubienne

Uretre

Vagin

Clitoris
Petites lévres Rectum

Grandes levres
Anus
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39

Anatomie fonctionnelle de la réponse sexuelle

Nerfs
f hypogastriques
\ _~Nerfs
A splanchniques
Branches X\%\ e
communicantes L\ _Chaine
PHI - NDC é sympathique
Nerf caverneux ) ;
du clitoris / hypogastrique
Nerf dorsal o inférieur (PHI)
du clitoris =
! erf pudendal
Corps caverneux | 15 * 7 (T L P
du clitoris B 5> s Nerf rectal
AR inférieur

Nerf périnéal

Bra_nches motrices
périnéales

Nerf spongieux
Bulbe spongieux

Figure 6-10 Innervation du clitoris.
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Systeme reproducteur externe

* Vulve: ensemble des organes génitaux externes de la
femme.

* Mont de Vénus: protubérance liée a un amas de graisse
sur la symphyse pubienne (oestrogenes).
* Le périnée comprend :

— dans sa partie antérieure uretre, vessie, partie antérieure du
vagin et pubis.

— Dans sa partie postérieur anus et partie post du vagin
« Grandes levres: surface externe pigmentée et pilleuse/

surface interne sanspilosité et lisse, humidifiée par des
glandes sébaceées.

« Petites levres: replis médians qui enveloppent le clitoris
au niveau anteérieur..
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DONC TOUT N’EST PAS
INTERNE !

PEUT-ON DETAILLER LES
ORGANES EXTERNES ?

SEXONUM “iimam



Systeme reproducteur externe

- Le clitoris: situé a la jonction antérieure des petites
levres qui recouvrent (prepuce clitoridien) en majeure
partie le gland du clitoris.

— Taillle : 7-13 cm de long composé de 2 corps caverneux
entourés par I__albuginée + un corps spongieux hypodéveloppé.

— Une érection se produit par un engorgement sanguin des corps
de facon semblable au pénis.

« Bulbe du vagin: espace compose de 2 masses allongees

de tissu érectile. (corps spongieux). Il longe I” orifice
vaginal des 2 c6tés et s’ engorge a |’ excitation sexuelle.
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Symphyse
pubienne

Mont
de Vénus

Grandes levres

Clitoris{

Prépuce clitoridien

Petites lévres

Bulbe du vagin

|

Triangle

/

{1
I
(|
/
/

Les mardis sexo
de I'AFRAVIH

/
|

\L\ Orifice de 'urétre
—



ET EN INTERNE ALORS ?
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Systeme reproducteur interne

« Les ovaires:
— produisent les gametes femelles et les ovules.

— Comme glandes endocrines, les ovaires sécréetent des
oestrogenes et de la progestérone

— lls se trouvent a |I” arriére du péritoine, de chaque c6té de
I” utérus.

 Les trompes de Fallope:
— Situées entre ovaires et utérus

— suite a I’ ovulation, I ovule est transportée a I’ utérus par les
trompes de Fallope.

— comprend des cils appelés franges du pavillon.
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Systeme reproducteur interne

« L’ utérus: composé de 3 parties
— Le corps est la partie supérieure,
— |’isthme est la partie ou |” utérus se rétrécit

— le col est la partie inférieure et cylindrique qui communigque avec
le vagin..
— 2 couches de tissu surtout forment la paroi utérine: le myometre

(épaisse couche musculaire), I’ endomeétre qui est une
muqueuse ciliee

 Levagin:
— une enveloppe musculaire lisse,
— une muqueuse qui le recouvre.

— Le vagin est tres vascularisé pour permettre la lubrification —
phénoméne de transsudation...)
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L’HYMEN, ON LE PERD AU
PREMIER RAPPORT SEXUEL ?
IL PEUT AVOIR DIFFERENTES
FORMES ?

C’EST LA PREUVE DE LA
VIRGINITE ?
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Variabilité de ’THYMEN

caroncules hyménéaux hymen annulaw

Hymen normal

hymen bifenétré hymen trifenétré



LE CLITORIS, TU PEUX NOUS
REEXPLIQUER L’ANATOMIE ?
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Entrée vaginale

Figure 8-6 Structure tridimensionnelle du clitoris. l
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Arm
Glans clitoris

Body of clitoris

Glans clitoris

Bulb of clitoris
Urethra
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ET APARTLEBAS...ILYA
D’AUTRES ORGANES
SEXUELS ?
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Anatomie du sein féminin

Gaonglions lympherinues

Fadutoe Mo Matgs




CHEZ LA FEMME, ON
OBSERVE LES MEMES
REACTIONS SEXUELLES QUE
CHEZ L’HOMME ?
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Af‘érences psychosensorielles

Excitation

Fig. 1. Cycle de la réponse sexuelle chez la femme
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MODELE HABITUEL DU DERODULEMENT DES
AEACTIONS SEXUELLES MASCULINES

T

(1) -EXCITATION : 0; : @ :@' @ Q (@ -RESOLUTION :
éraciion ' détumascence
(3) -PLATEAU : : {B) - Début de fa
maintien de phase
I'érection réfractaire

(3) -EJACULATION
DRGASME

YARIATIONS DES REACTIONS SEXUELLES FEMININES

@ | @. D T3 D

@

[ 1]
] 1
T
|
' '
]
1
N )

- EXCITATION : Tumescence des lormalions érecliles, transsudallon,
dilatatlon wveginale.
§- PLATEAU : Mainllen de lexcitalion.
= DRGEASME.
4) - RESOLUTION,

Les réactions sexpelles selon Masters et Johnson.



La reponse sexuelle

« Le deésir sexuel: stimuli internes et externes qui induisent un besoin
d” avoir des activités sexuelles.

— en des facteurs biologiques lies aux hormones androgéniques et
oestrogeniques;

— en des facteurs motivationnels liés a I’ intimité, aux plaisirs et aux relations
interpersonnelles; en

— facteurs cognitifs liés aux risques et aux souhaits.

« L’ excitation sexuelle :
— |" érection du clitoris (corps et gland)

— la lubrification vaginale Phénoméne de transudation issue de I augmentation
du flot sanguin.

— Les grandes lévres s’ engorgent avec |’ activation des contractions des
muscles bulbocaverneux, ce qui éleve les grandes levres dans une position
antérolatéerale.

— Les petites lévres s’ engorgent massivement, ce qui est en partie
responsable de I” ouverture vaginale.

— Les parois du vagin s’ engorgent et le canal s’ allonge.
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La réponse sexuelle

 |La phase de plateau

— I’ engorgement maximal du clitoris
— Les petites levres se gonflent,.

— Le gonflement des petites levres + grandes levres et corps
caverneux + paroi vaginal entraine un engainement du pénis

— L’ engorgement et la distension du canal vaginal « lissent » ses
rugosites..

SEXONUM “iimam



La réponse sexuelle

e La phase de |’ orgasme

— _des contractions rythmiques vaginales (muscles lisses de la
paroi vaginale) et périnéales (muscles striés bulbocaverneux,
Ischiocaverneux, périnéal transverse, sphincters anal et urétral).

— Paroxysme des rythmes respiratoires et cardiagues, de méme
gue de la pression sanguine.

 |La phase de résolution

— un désengorgement immédiat de tous les tissus,

— d’ une chute des rythmes respiratoires et cardiaques, de méme
que d’ une baisse de la pression sanguine.

— De plus, le clitoris et I” utérus reprennent leur position initiale.
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PHYSIOLOGIQUEMENT IL SE
PASSE QUOI AU COURS DES
REACTIONS SEXUELLES ?
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Aroused State:

- enhanced blood flow

- increased surface pO,

- increased surface pH

- increased surface fluid
(increased Na*/ Cl-)

Sexual Excitement:

—rapid increase in blood flow
— arterial inflow > venous outflow
— neurogenic transudation
—vasocongestion

Unaroused State:
- low blood flow
- low surface pO,
- low surface pH
- minimal fluid

(high K*, low Na*/ Cl")

Les mardis sexo
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 EN DEHORS DE D)

BT T
L'EXCITATION ELEVATION

STADE DE L'UTERUS
PREORGASMIGUE

rumrus

= Vagin

(/

[ ALLCNGEMENT
DU VAGIN
.w*f//

Etitc‘:l\ri: \%\Qﬂv‘x

Grando Patite .
lavra tavre PLATE-FORME
ORGASMIGUE
1
(_) @ CONTRACTICNS
DEBUT DE CORGASME UTERINES
L'EXCITATION

ALLONGEMENT ET
ELARGISSEMENT
DU VAGIN

TRA UDATION

(_/ DECHARGE

SENSORIELLE
DU CLITORIS

\ CONTRACTIONS
gz TUMESCEMNCE DES TISSUS DES MUSCLES
Wi ERECTILES ET SEMI-ERECTILES PELYIENS

Principales réactions de |'Appareil Génital Féminin au
cours de [|'excitation sexuclle et de I'orgasme (d'aprés
les données de MASTERS et JOHNSON).




LE DESIR FEMININ, C’EST
COMPLIQUE, NON ?
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MOTIVATION BASEE SUR LINTIMITE (R.Basson)

SEXONUM =it e



POUR FINIR...
TU NOUS MONTRES UN
RAPPORT SEXUEL ?
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Position des organes sexuels lors du
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QUESTIONS ?
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